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Zacali jsme jezdit od dubna na par lekci plavani s pani instruktorkot
V bazénu si zacvicime a nau¢ime se rlizné plavecké styly. Vody se nebojime, takze se i potdpime.
Samozfejmosti jsou riizné hry, soutéze a i skoky do vody.
Na plavani se vzdy velmi téSime!!!
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